Leseverstehen

10. Klasse

Zeit — 30 Minuten

Lesen Sie den Text und die Aufgaben dazu.

Teil 1

Lesen

 Aufgabe 1 | Blatt 1

Lesen Sie zuerst den folgenden Text und l6sen Sie dann die 5 Aufgaben auf Blatt 2.

rStyIing: Die Universitat als Laufsteg der Eitelkeiten

Zeig mir, was du tragst, ich sag dir, was du studierst

Kleider machen bekanntlich Leute und sind eine beliebte
Ausdrucksméglichkeit der individuellen Persénlichkeit. Doch
gerade weil Lebensstil und Interessen dber die Kleidung nach
aullen transportiert werden, wirkt das Outfit oft wie unifor-
miert. Unilive® wollte wissen: Warum sehen eigentlich alle
Jus*-Studenten gleich aus! Warum denkt man beim Schlagwort
Ethnologie an Rastafrisuren und bei Informatik automatisch an
schwarze Jeans und weille Sodcen!

Kleidung fungiert als Code, in einer Art Zeichensprache signali-
siert sie die Zugehangkeit zu einer bestimmiten Gruppe. Schan
im Mittelalter galt Mode als Merkmal der Standeszugehdrigkeit,
auf den heimischen Universititen signalisiert sie die Zugehdng-
keit zu bestimmten Fakuftiten: Vom Styling Bsst sich also auf die
Studienrichtung schlieBen.

~Wirtschaftsstudenten tragen Timberlands oder hochhadkige
Schuhe, kombiniert mit engen Jeans oder einem kurzen Rock.
Dazu tragen sie meist Blusen, méglichst in Pastelifarben, und
dardber V-Ausschnitt-Pullover. Als Accessoires werden Perlen-
schmuck, eine Tasche von Longchamp und ein Pashmina-5chal
getragen.” Die dsterreichische Designerin Martina Rogy bedient
sich bei ihrer Analyse nicht allein am Klischee, der beschnebene
Wirtschaftler-Look fallt oft ins Auge.

Anzug oder Wickelhose

«Das Outfit ist eine Imagekomponente®, bringt es Stil- und
Farbberaterin Ruth Glaser auf den Punkt. Wirtschaftsstuden-
ten haben eben im Kopf ich werde Bankdirektor’ und kleiden
sich dementsprechend gut.” Aber auch auf anderen Fakultiten
herrscht der Finheitslook, wobei es Geisteswissenschaftlern, so
Rogy, prinaipiell nicht so wichtig ist, wie sie sich kleiden, weil
»das Wissen im Vordergrund steht”. Den typischen Ethnologie-
studenten beschreibt sie dennoch detailliert: ,Sie tragen Natur-
fasern, weite Wickelhosen, lange bunte Réicke und Leinenblu-
sen, sie schaven immer sehr naturverbunden aus.” Und weiter:
Al Accessoires werden Ticher verschieden kombiniert und
die Schmuckstiicke sind aus Holz oder selbst gemacht. Sie

kaufen in Secondhandshops, auf FHohmirkten oder in Fairtrade-
Geschiften ein.” Martina Rogy pauschalisiert munter weiter:
Juristen tragen Anzug oder Kostim, ,manchmal kleiden sie sich
aber auch legerer und sehen dann Wirtschaftswissenschafts-
studenten ahnlich. Zu ihren Qutfits kombinieren sie teuren
Schmuck und Taschen von Gued oder Louis Vuitton.”

Der Trick der Wahrsager

Dass — nicht nur bei der Prifung — der erste Eindruck zahit, ist
aligemein bekannt. Kleidung erlaubt uns, Menschen einzuord-
nen, wir schiiefien vom Cutfit auf die Gesinnung, ,Viele Men-
schen drilcken eine gewisse Gruppenzugehorigkeit aus, sei es
ihre Vorliebe fiir eine bestimmte Musiknichtung, ihre politische
Gesinnung oder ihren beruflichen Wirkungsbersich®, meint
Rogy. .Auch wer sich nachlassig kleidet, sagt damit etwas aus®,
fihrt Ruth Glaser aus, ,und zwar: ,Schaut her, ich lege keinen
Wert auf die Meinung anderer’, Es ist erstaunlich, wie viel sich
von der Kleidung auf die Persdnlichkeit des Tragers schliefen
lasst. Das ist wahrscheinlich der Trick der Wahrsager” Und
weiter: |e mehr man darauf achtet, desto mehr lermt man,
Details zu erkennen. Bei einem Workshop in einer Bank ist
&5 mir beispielsweise einmal gelungen, jedem Mitarbeiter das
richtige Auto am Firmenparkplatz z2uzuordnen.”

Hauptsache glaubwirdig

Die Wirkung, die unsere Kleidung auf das Gegeniiber hat, lasst
sich natiiriich auch bewusst nutzen. Rogy: ,Man kann sich als
jemand ausgeben, der man eigentlich gar nicht ist”. Der Haken:
Mur wenn man sich nicht verkleidet, ist man auch ,selbstsiche-
rer, besser gelaunt und auch imstande, bessere Leistungen zu
erbringen”. Es gilt also: Fgal ob High Heels oder Converse,
Chanel Nr. 5 oder Famcl'nui—f}l, wichtig ist allein, sich wohlzu-
fihlen. Und: ,Natiriich findet man auch in jeder Studienrich-
tung Leute, die anders aussehen und dem allgemeinen Trend
nicht folgen”, beruhigt Rogy. Dabei handelt es sich wohl endlich
umn die viel zitierte Indiidualitat.



Lesen Sie zuerst den Text auf Blatt 1 und l6sen Sie dann die 5 Aufgaben, indem Sie die richtige Antwort
(A oder B oder C) markieren. Fiir jede Aufgabe (1 - 5) gibt es nur eine richtige L8sung (siehe Beispiel).

Beipil: "'f:ﬁmrdun;

B ist vor allem bel bekamten Pers:}ni.lmkmten mdmg .
C X sagt wei‘ uber d;e Persnm;dlke:t des Tragers ﬂUS

n Die Zugehdrigkeit 2u einer bestimmten Gruppe
A ist an der Universitat besnnders wichtig.

‘B ' Tumrd zusatzllch durch eine Eemhensprache betnnt
C wurde schon |m I'-"Irl:l:elalter durch Mode alﬂgedmdd:

ﬂ Studenten und Smdentlnnen an Wirtschaﬂsunh'ersitﬁten
A kaufen |hre I(Iendung bel nsherremschen Deslgnem

B Mlegen wel Wert auf gute Kleld ung
C tragen wie Junsten Anzug und Kustum

L C ' sind Menschen die Markenklendung tragen, selhstsndlerer '




Sie lesen In einem Forum, wie Manschen liber gesundes Leben denken.
Auf welche der vier Personen treffen die einzelnen Aussagen zu? Die Personen kiinnen mehrmals
gewdhlt werden,

Beispiel;

0

Wer kann auf Didten verzichten? Losung: a

Wer findet, dass Gesundhaeitsratgeber keinen grofen Einfluss haben?

Wer wei manchmal gar nicht mehr genau, welche Emdhrung eigentlich
gesund ist?

Wer findet, dass man Menschen nicht zu gesundem Leben zwingen kann?
Wer michte sich kein schlechtes Gewissen einreden lassen?
Fiir wen bedeutet gesundes Leben in erster Linie positives Denken?
Wer fordert, dass die Politik aktiver wird?
Filr wen ist gesundes Essen nicht das einzig Entscheidende?
]

Wer denkt, dass es Zeit braucht, bis es gelingt, gesund zu leben?

Wer méchte sowohl gut leben als auch geniefen?



Gesundes Leben

a Thomas

Wichitlg flir eln gesundes Leben sind natirlich elne gesunde Erndhrung, viel Bewegung und
ausreichendar Schlal Nur, wie kann man dlese Zlele erreichen? OR ist es ein langer Lernpro-
2ess, mit schlechten, alten Gewohnhelten aufzuhdren. Jeder well doch zum Beisplel, dass
Rauchen schddlich st - warum hdrt man dann nicht einfach auf? Gesund zu leben, bedeutet
fiar mich das Treffen von bewussten Entscheidungen, auf bestimmte Dinge zu verzichten.
Aber diese Entscheidungen muss man freiwillig treffen. Ich habe friher sehr ungesund ge-
lebt, mich viel von Fastfood emahrt oder iiberhaupt nicht dber meine Gesundheit nachge-
dacht. Auf Druck von auen habe ich dann Didten gemacht, dann auch viele Kilos verloren,
danach aber immer wieder zugenommen und gegessen wie friiher. Inzwischen habe ich er-
kannt, dass die Ursachen fir meine ungesunde Labansweise persénliche Probleme waren, an
denen Ich Jetzt arbeite, Dazu brauche ich keine DIt Und das melne lch mit Lernprozess.

b Helen

Ich denke, den Vorsatz, gesund zu leben, reduziert man zu oft auf gesunde Erndhrundg. Klar,
chne gesunde En}ﬁ hrung geht gar nichts, aber es gibt viele andere Faktoren, die meiner
Melnung nach flr gin gesundes Leban vigl wichtiger sind, Gesund leben heaibt doch immer
auch sich wohlfiiblen, sein Leben genielen. Stress vermeiden. Micht nur der Korper ist wich-
tig, auch der Geist. Und da gibt es eine Wechselwirkung: Wenn ich mich kérperlich gut filhle,
bin ich auch im Kopf vitaler. Und umgekehrt. Wenn ich mich gesund erndhre und trotzdem
mit meinem Leben unnufrieden bin, lebe ich nicht gesund. Wenn ich zum Beispiel nicht schla-
fen kann, lasse ich meinen Tag Revue passieren, Welche schinen Dinge habe ich erletn? Ich
versuche, den Tag mit einem guten Gefiihl abzuschliefen. Dann schlafe ich besser und wache
margens entspannter auf. Ubrigens: Im Internet gibt es hierzu zahlreiche Tipps und Ratgeber.

¢ Paolo

Ich denka, Ich lebe selt einlger Zelt sehr gesund, Ich bin zufrieden mit mir lch esse keln
Fleisch mehr, esse sehr viel Obst und Gemidse, achte darauf, dass ich wenlg Stress habe, und
wenn der Stress zunimmt, mache ich Sport oder gonne mir auch mal ein Wellnesswochen-
ende. lch merke aber, dass ich beim Thema gesunde Erndhrung zunehmend unsicherer
werde, Jeden Monat prasentieren Politiker einen neuen Lebensmittelskandal: Hormone und
Antibictika in Fleisch und Fisch, Pestizide in Ohst und Gemiise, Klar sind dann viele Menschen
frustriert und sagen, ich esse weiter wie gehabt, s ist ja sowleso alles zu spét. Ich sehe das
zwar nicht so extrem, aber inzwischen bin ich auch nicht mehr 5o streng mit mir. Wenn Ich
alnmal Lust auf ungesundes Essen habe, dann gdnne ich mir das auch. Dann glbt es auf einer
Party halt elnmal Chips und Cola, ohne dass kch das hinterher schlimm finden muss, und
wenn ich mal elne rauche, sind mir die kritischen Blicke meiner Umgebung auch gleich, Die
nachsten Tage erndhre ich mich dann wieder gesund und rauche nicht mehr.

d Amina

Ich habe nicht das Gefiihl, dass unsere Gesellschaft gesinder wird, trotz aller Artikel in Zeit-
schriften und trotz aller Ratgeber, die massenhaft in Buchladen angeboten werden. Zwar
geht der Tabakkonsum zuriick, das gilt aber nicht fiir Alkohel und vor allen Dingen Zucker.
Auch immer mehr Kinder haben heute schon Ubergewicht. Ich finde, dagegen vorzugehen,
Ist nlcht nur Aufgabe der Erziehung, sondern auch Aufgabe des Staates, Wieso kann man zum
Beispiel nicht die Fernsehwerbung Fir Kinder fir zucker- und fetthaltige Lebensmittel gin-
schrinken? Man sollte sich weitere MaBnahmen (berlegen, in erster Linle um Kinder und
Jugendliche an gesunde Emahrung zu gewdhnen. Wir versuchen mit gutern Belspiel voran-
zugehen. Ein Tipp: Wir kechen zu Hause gemeinsam. Wenn unsere Kleinen beim Salat-
waschen oder Gemiseputzen mithelfen, essen sie auch lieber.



